
PLANNING SAISON 2026-2027
Jours Créneaux Groupes Encadrantes Entraîneures

Lundi

17h30-19h30 Poussines 1 Compétitions Chloé

17h30-19h00  Poussines loisirs 1 Emmy P / Lola P

17h30-19h30 Benjamines / Minimes 1 Compétitions Clara P Clémence

19h00-21h00 TC1 Compétitions Clémence

19h00-21h00 Minimes / TC Compétitions Inès P Chloé 

Mardi

17h45-19h15  Benjamines loisirs 1 Capucine G Alaïse

17h30-19h00 Poussines Benja Compétitions Chloé R 

17h30-19h30 Poussines 2 Compétitions Juliette B Clémence

19h00-21h00
Team Gym

Clémence 
Adultes 1 - Team Gym

Mercredi

13h30-15h00 Poussines 2 Compétitions Alaïse Chloé 

13h30-15h30 Benja Minimes 2 Compétitions Clémence

13h30-15h00 Poussines loisirs 2 Nessa F / Louise V

15h00-16h30 Benja Loisirs 2 Juliette B / Julie H

15h00-17h00 Poussines 1 Compétitions Alaïse Clémence

15h30-17h00 GAM loisirs (groupe garçons) Chloé

16h30 - 18h00 Poussines loisirs 3 Lina C / Capucine B

17h00-19h00 Benja Minimes 1 Compétitions Adèle B Chloé

17h00-19h00 Minmes / TC Compétitions Alaïse Clémence

18h00 - 19h30 Minimes loisirs Inès P / Enola D

19h00-21h00
TC 1 Compétitions Adèle B Clémence

TC 2 Compétitions Clara P Chloé

Jeudi

17h45-19h15 Poussines Loisirs 4 Salma A /Amandine M Alaïse

17h30-19h00 Poussines Benja Compétitions Enola D

17h30-19h30 Benja Minimes 2 Compétitions Clara P Chloé 

19h00-21h00 Team Gym Chloé 

Vendredi

17h30-19h30 3ème Cours Poussines Perf Chloé R Chloé 

17h30-19h30 TC 1 Compétitions Clémence 

17h30-19h00 Benja Minimes loisirs Lison B / Jade A

19h00-21h00 TC 2 Compétitions Chloé R Chloé

19h00-21h00 Adultes 1 - GAF / Team Gym Clémence

20h00-21h30 Adultes 2 - Renfo / Agres Alaïse Clémence / Chloé

Samedi

9h30 - 10h30
Eveils 1

Camille V / Toscane M / 
Mélie C-P / Zélie D - Kloé 

G / Amane F  Chloé / Clémence

Eveils 2
Valentin C / Lisa M / Zélie 

C / Lola D/ Alya M

10h30-12h30
TC 1 Compétitions Clémence

3ème cours Fed A Alaïse Chloé

13h00-14h30
Benja Loisirs 3 Adèle G / Amandine B

Minimes / TC loisirs Elodie B Alaïse

Loisirs TC : 2013 et +

Les cours Loisirs sont ouverts à tous Minimes : 2014 - 2015

Benjamines : 2016 - 2017

Compétition Poussines : 2018 - 2019 - 2020

Les cours Compétitions ne sont pas ouverts à tous. Eveil : 2021 - 2022 - 2023

Ils ont faits l'objet de sélection


